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“ਜ" ਮਾਗਿਹ ਠਾਕuਰ ਅਪuਨ/ ਤ/ ਸ"ਈ ਸ"ਈ ਦ/ਵ5”
ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ

ਪਦਾ ਪਿਹਲਾ: ਚਤuਰ ਿਦਸਾ … …. ਿਬਦਾਿਰਓ! ੧!

1. ਚਤuਰ : ਚਾਰ।

2. ਿਦਸਾ : ਪਾਿਸਉਂ (directions)। ਇ2ਥ4 ‘ਸ’ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ‘ਸ’ ਪ6ਰ7 ਿਬ8ਦੀ ਲਗਾ ਕ4 ਕਰਨਾ ਹ6। ਸ<
ਸ਼u2ਧ ਉਚਾਰਨ ਹ<ਇਆ ‘ਿਦਸ਼ਾ’।

3. ਚਤuਰ: ਚਾਰ4 ਪਾਿਸਉਂ ਭਾਵ ਹਰ4ਕ ਪਾਿਸਉਂ (from

ਿਦਸਾ all directions)।

4. ਕੀਨ< : ਕੀਤਾ ਹ<ਇਆ।

5. ਬਲu : ਤਾਕਤ, ਸ਼ਕਤੀ।

6. ਿਸਰ: ਿBਸ਼ਟੀ ਦ4 ਸਾਰ4 ਜੀਵE ਦ4 ਉਪਰ ਲਾਗF।

ਊਪਿਰ ਇ2ਥ4 ‘ਿਸਰ’ ਦਾ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ ਿਸਰ ਨਹ7 ਲ6ਣਾ।

7. ਧਾਿਰਓ : ਕੀਤਾ ਹ<ਇਆ ਹ6।

8. ਿIਪਾ : ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਉਚਾਰਨ ‘ਿਕਰਪਾ’ ਨਹ7 ਕਰਨਾ ਿਕਉਂਿਕ ‘ਕ’ ਦ4 ਪ6ਰ7 ‘ਰ’ ਹ6 ਿਸਹਾਰੀ ਦਾ
ਉਚਾਰਨ ਪ6ਰ7 ‘ਰ’ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹ6। ਪ6ਰ7 ਿਲਖ4 ਲਫਜ਼ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਅ2ਧੀ ਮਾਤਰਾ ਿਜਤਨਾ ਹu8ਦਾ ਹ6।

9. ਕਟਾਖP : ਿਤਖ਼ੀ ਨਜ਼ਰ ਰFਪੀ ਵਾਰ (attack)।

10. ਅਵਲ<ਕਨu : ਜEਚ, ਪੜਤਾਲ, ਪਰਖਣਾ।

.
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11. ਦFਖu : ਿਵਕਾਰੀ ਸ<ਚ ਕਾਰਨ ਉਤਪ8ਨ ਹ<ਏ ਰ<ਗ (ਆਤਮਕ, ਮਾਨਸਕ ਅਤ4 ਸਰੀਰਕ)।

12. ਿਬਦਾਿਰਓ : ਦFਰ ਕਰ ਿਦ2ਤਾ।

13. ਦFਖu: ਿਵਕਾਰE ਤS ਪ6ਦਾ ਹ<ਣ ਵਾਲ4 ਦu2ਖ T

ਿਬਦਾਿਰਓ ਦFਰ ਕਰ ਿਦ2ਤਾ।

ਪਦਾ ਰਹਾਉ: ਹਿਰ ਜਨ … … … ਪuਰਖ ਬਖਸ8ਦ!

14. ਗuਰ : ਿਗਆਨ।

15. ਗ<ਿਵ8ਦ : ਰ2ਬ ਜੀ।

16. ਗuਰ ਗ<ਿਵ8ਦ : ਭਾਵ ਿਗਆਨ ਰFਪੀ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਗ<! ਧਰਤੀ + ਿਵ8ਦ! ਮਾਲਕ; ਗ<ਿਵ8ਦ! ਇਸ
ਿBਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ) (ਨ<ਟ - ਇ2ਥ4 ‘ਗuਰ ਗ<ਿਵ8ਦ’ T ‘ਿਗਆਨ’ ਅਤ4 ‘ਰ2ਬ’ ਦ4 ਰਲਵU ਭਾਵ ਅਰਥ
ਿਵ2ਚ ਲ6ਣਾ ਹ6)।

17. ਕ8ਿਠ : ਗਲ4 ਨਾਲ।

18. ਅਵਗuਣ : ਅਨ4ਕE ਿਵਕਾਰ। ਇ2ਥ4 ‘ਣ’ T ਔਂਕੜ ਨਹ7 ਹ6 ਇਸ ਕਰਕ4 ਬਹu ਵਚਨ ਰFਪ ਿਵ2ਚ
ਲ6ਣਾ ਹ6।

19. ਦਇਆਲ: ਦਇਆਲ - ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।

ਪuਰਖ ਪuਰਖ - ਸਭ ਜਗPਾ ਮXਜFਦ ਰ2ਬ ਜੀ ਭਾਵ ਆਪਣ4 ਿਨਯਮ, ਹuਕਮ ਨਾਲ ਿਬਨE ਿਵਤਕਰ4 ਅਤ4
ਿਬਨE ਪ2ਖਪਾਤ ਤS ਸਭ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।

20. ਬਖਸ8ਦ : ਰ2ਬ ਦ4 ਬ4ਅ8ਤ ਗuਣE `ਚS ਇ2ਕ ਗuਣ ਿਕ ਉਹ ਹਮ4ਸ਼ਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਦUਦਾ ਹ6। ਉਚਾਰਨ ‘ਸ’
ਪ6ਰ7 ਿਬ8ਦੀ ਲਗਾ ਕ4 ‘ਸ਼’ ਕਰਨਾ ਹ6 ਤE ਸ਼u2ਧ ਉਚਾਰਨ ਬਣ4ਗਾ ‘ਬਖਸ਼8ਦ’।

ਪਦਾ ਦFਜਾ : ਜ< ਮਾਗਿਹ … … ਊਹਾ ਸਚu ਹ<ਵ6! ੨!

21. ਜ< ਮਾਗਿਹ : ਜ< ਮ8ਗਦ4 ਹਨ, ਜ< ਜਾਚਨਾ ਕਰਦ4 ਹਨ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸ8ਵਾਰਨ ਦੀ ਤੀਬਰ-
ਤEਘ (burning desire to overcome ones imperfections or shortcomings)। ਇ2ਥ4
ਮ8ਗ ਕ4ਵਲ ਔਗuਣE T ਕ2ਟਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ6। ਜ4ਕਰ ਉਚਾਰਨ ‘ਮEਗ4’ ਕਰEਗ4 ਤE ਇ2ਕ
ਵਚਨ ਬਣ ਜਾਵ4ਗਾ। ਪਰ ਉਚਾਰਨ ‘ਗ’ ਉ]ਤ4 ਿਬ8ਦੀ ਲਾ ਕ4 ‘ਹ’ ਦੀ ਿਸਹਾਰੀ ਨਾਲ ਰਲਾ ਕ4
‘ਮਾਗਂਿਹ’ ਕਰਨਾ ਹ6 ਤE ਿਕ ਬਹu ਵਚਨ ਵਾਲਾ ਉਚਾਰਨ ਹ< ਸਕ4।
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22. ਠਾਕuਰ : ਮਾਲਕ (ਰ2ਬ ਜੀ)।

23. ਨਾਨਕ: ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਣ4 ਆਪ T ਦਾਸ ਰFਪ ਿਵ2ਚ

ਦਾਸu ਮuਖਾਿਤਬ ਕਰਕ4 ਕਿਹ ਰਹ4 ਹਨ।

24. ਮuਖ : ‘ਮuਖ’ ਦ4 ‘ਖ’ T ਔਂਕੜ ਨਹ7 ਹ6 ਇਸ ਕਰਕ4 ‘ਮuਖ’ T ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨਾਲ ਨਹ7
ਿਮਲਾਉਣਾ। ‘ਖ’ ਮuਕਤਾ ਭਾਵ ਬਹu ਵਚਨ ਹ6।

ਨ"ਟ: ‘ਮuਖ’ ਦਾ ਸ8ਬ8ਧ ‘ਨਾਨਕ ਦਾਸu’ ਨਾਲ ਨਹ7 ਹ6 ਇਸ4 ਕਰਕ4 ਦਾਸu ਦ4 ‘ਸ’ T ਔਂਕੜ ਲਗਾਈ ਹ6
ਤE ਿਕ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਸਮU ਤ4 ਅਰਥ ਕਰਨ ਸਮU ‘ਨਾਨਕ ਦਾਸu’ T ‘ਮuਖ’ ਤS ਿਨਖ4ੜ ਕ4 ਉਚਾਰਨਾ
ਹ6।

25. ਤ4 : ਤS।

26. ਸਚu : ਅ8ਦਰS ਬਾਹਰS ਅਵਗuਣ ਰਿਹਤ, ਸ2ਚ4 ਆਚਾਰ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ (without duality)।

ਸ਼ਬਦ ਿਵਚਾਰ

‘ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ 5’ ਸ਼ਬਦ ਦ4 ਿਸਰਲ4ਖ ਅਨuਸਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵ2ਚ ਗuਰF
ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵ2ਲS ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ6 ਅਤ4 Bੀ ਗuਰF ਗ^8ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ4 681 ਪ8ਨ4 ਤ4
ਅ8ਿਕਤ ਹ6।

ਨ"ਟ: ਿਜਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵ2ਚ ਵੀ ਰਹਾਉ ਹu8ਦਾ ਹ6 ਤE ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ
ਹ6 ਿਕ ਅਸ7 ਰਹਾਉ ਦੀ ਪ8ਕਤੀ T ਪਿਹਲE ਗਿਹਰਾਈ ਿਵ2ਚ ਜਾ ਕ4 ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤE ਿਕ
ਸਾਰ4 ਸ਼ਬਦ T ਸਮਝਣ ਲ2ਿਗਆ ਂਿਕਤ4 ਸਾT ਟਪਲਾ ਨਾ ਲ2ਗ ਸਕ4।

ਪਦਾ ਰਹਾਉ: ਹਿਰ ਜਨ ਰਾਖ4 … … … ਪuਰਖ ਬਖਸ8ਦ!

ਜ< ਮਨu2ਖ ਇਸ ਿBਸ਼ਟੀ ਦ4 ਕਰਤ4 ਰ2ਬ ਜੀ ਵ2ਲS ਸਭ ਵਾਸਤ4 ਵਾਪਰ ਰਹ4 ਿਨਯਮE T ਸਿਤਗuਰ (ਸ2ਚ4
ਿਗਆਨ) ਰਾਹ7 ਸਮਝ ਕ4 ਉਸ ਅਨuਸਾਰ ਿਜਊਂਦ4 ਹਨ, ਉਹ ਮਨu2ਖ ਿਵਕਾਰE ਤS ਿਜਊਂਦ4 ਜੀਅ ਮuਕਤ
ਹ< ਜEਦ4 ਹਨ। ਉਹ ਜਨ ‘ਹਿਰ ਜੀ’ (ਰ2ਬ ਜੀ) ਵ2ਲS ਵਰਤ ਰਹ4 ਿਗਆਨ ਦ4 ਧਾਰਣੀ ਹ<ਣ ਕਾਰਨ ਰ2ਖ
ਲਏ ਜEਦ4 ਹਨ (protected) ਭਾਵ ਉਨPE ਦੀ ਰ2ਿਖਆ ਹ< ਜEਦੀ ਹ6।

‘ਕ=ਿਠ ਲਾਇ’ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਸਰੀਰਕ ‘ਕ8ਠ’ ਜE ‘ਗਲਾ’ (neck) ਨਹ7 ਲ6ਣਾ ਿਕਉਂਿਕ ਰ2ਬ ਜੀ ਦਾ
ਭXਿਤਕ ਰFਪ ਿਵ2ਚ ਕ<ਈ ਵੀ ਸਰੀਰ ਜE ਗਲਾ ਨਹ7 ਹu8ਦਾ। ਇਸ ਕਰਕ4 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ7 ਆਪਣਾ
ਜੀਵਨ, ਆਚਰਣ ਅਤ4 ਆਚਾਰ ਸ8ਵਾਰਨ ਲਈ, (ਆਚਰਣ ਉ]ਿਚਆਂ ਕਰਨ ਲਈ) ਸਾT ਸਮਝਣਾ ਹ6
ਿਕ ਜ< ਮਨu2ਖ ਰ2ਬ ਜੀ ਦ4 ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਇ2ਕਿਮ2ਕ ਹ< ਕ4 ਿਜਊਂਦਾ ਹ6 ਉਹ ਰ2ਬ ਜੀ ਦ4 ‘ਕ8ਿਠ’
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(ਗਲ4) ਨਾਲ ਲ2ਗ ਿਗਆ ਜਾਣੀਏ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਰਹਾਉ ਦੀ ਪ8ਕਤੀ ਹ6 ਅਤ4 ਇਸ ਿਵ2ਚ “ਅਵਗuਣ
ਸਿਭ ਮ/ਟ/” ਦੀ ਗ2ਲ ਕੀਤੀ ਹ6। ਇਸ ਕਰਕ4 ਉਹ ਮਨu2ਖ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ ਅਖਵਾਉਣ ਲ2ਗਦਾ ਹ6 ਜ<
ਰ2ਬ ਜੀ ਦ4 ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ (ਸਿਤਗuਰ) ਦ4 ਰਾਹ7 ਅਟu2ਟ ਿਨਯਮE (ਹuਕਮE) ਦ4 ਅਧੀਨ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ
ਿਜਊਂਦਾ ਹ6। ਿਸ2ਟ4 ਵਜS ਉਸ ਦ4 ਅਵਗuਣ ਭਾਵ ਿਵਕਾਰ ਕ2ਟ4 ਜEਦ4 ਹਨ ਭਾਵ ਜ< ਉਸ ਨ4 ਜਨਮ ਲ6ਣ ਤS
ਹuਣ ਤ2ਕ ਸ8ਸਕਾਰE ਕਰਕ4 ਆਪਣ4 ਮ8ਦ4 ਕਰਮ ਕੀਤ4, ਸ<ਚ4 ਅਤ4 ਅ2ਗS ਵਾਸਤ4 ਵੀ ਿਜਨPE ਰਾਹ7
a4ਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ6, ਉਹ ਸ8ਸਕਾਰ ਰFਪੀ ਸਭ ਅਵਗuਣ ਿਮਟ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ4 T ਅ2ਗ4 ਿਕਹਾ
ਿਗਆ ਹ6 ਿਕ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ2ਚ ਦ4 ਿਗਆਨ ਉਪਰ ਟuਰਨ ਵਾਲ4 ਮਨu2ਖ T
ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦ8ਦਾ ਹ6। ਕuਦਰਤ ਦ4 ਅਟ2ਲ ਿਨਯਮE ਦ4 ਅਨuਸਾਰ ਸਿਤਗuਰ ਦ4 ਿਗਆਨ ਕਾਰਨ ਉਸ T
ਿਵਕਾਰ ਮuੜ ਮuੜ ਤ8ਗ ਨਹ7 ਕਰਦ4। ਉਹ ਿਜਊਂਦ4 ਜੀਅ ਮu2ਕਤ ਅਵਸਥਾ ਮਾਣਨ ਲ2ਗ ਪbਦਾ ਹ6।
ਗuਰਮਿਤ ਮuਤਾਬਕ ਇਹ< ਹੀ ਰ2ਬ ਜੀ ਦuਆਰਾ ਬਖ਼ਸ਼8ਦ ਹ<ਣ ਦਾ ਲਖ਼ਾਇਕ ਹ6।

ਪਦਾ ਪਿਹਲਾ: ਚਤuਰ ਿਦਸਾ … …. ਦFਖu ਿਬਦਾਿਰਓ! ੧!

ਿਜਵU ਿਕ ਰਹਾਉ ਿਵ2ਚ ਆਇਆ ਹ6 ‘ਗ<ਿਵ8ਦ’ ( ‘ਗ<’ ਮਤਲਬ ਧਰਤੀ + ‘ਿਵ8ਦ’ ਮਤਲਬ ਪ6ਦਾ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ - ਇਸ ਿBਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਭਾਵ ਿBਸ਼ਟੀ ਦ4 ਮਾਲਕ ਨ4 ਹਰ4ਕ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵ2ਚ ਹਰ ਜਗPਾ ਆਪਣਾ
ਬਲ ਿਟਕਾਇਆ ਹ<ਇਆ ਹ6, ਰ2ਬ ਜੀ ਦਾ ਿਨਯਮ, ਹuਕਮ, ਿਬਨE ਰ<ਕ ਟ<ਕ (without fail) ਸਭ
ਜਗPਾ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹ6। ਇਹ< ਰ2ਬ ਜੀ ਦ4 ਹਰ ਜਗPਾ ਮXਜFਦ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ (omnipresent,
omnipotent) ਰ2ਬੀ ਬਲ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹ6 ਅਤ4 ਰ2ਬ ਜੀ ਨ4 ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਿਵ2ਚ ਿBਸ਼ਟੀ ਦ4
ਅ8ਡਜ, ਜ4ਰਜ, ਸ4ਤਜ, ਉਤਭਜ ਇਨPE ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਉਤਪ8ਨ ਹ<ਏ ਸਾਰ4 ਜੀਵ-ਜ8ਤ ਅਤ4 ਮਨu2ਖE
ਉਪਰ ਿਨਰਪ2ਖ ਹ< ਕ4 ਆਪਣਾ ਬਲ ਰFਪੀ ਿਨਯਮ ਲਾਗF ਕੀਤਾ ਹ<ਇਆ ਹ6। “ਿIਪਾ ਕਟਾਖc੍ਯ
ਅਵਲ<ਕਨu ਕੀਨ< ਦਾਸ ਕਾ ਦFਖu ਿਬਦਾਿਰਓ!” ਦਾ ਅਰਥ ਹ6 ਿਕ ਰ2ਬੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰFਪੀ
ਕਟਾਖ (ਿਤਖ਼ੀ ਨਜ਼ਰ ਭਾਵ ਬਹuਤ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਿਨਗਾਹ ਮਾਰਨਾ) ਸਦਕਾ ਮਨu2ਖ ਨ4 ਆਪਣ4
ਅਵਗuਣE T ਪਰਿਖਆ ਅਤ4 ਘਿੜਆ (ਉਨPE ਮਨu2ਖE T ਹੀ ਇ2ਥ4 ਹਿਰਜਨ ਜE ਦਾਸ ਆਿਖਆ ਜਾ
ਿਰਹਾ ਹ6।) ਆਪਣ4 ਉ]ਤ4 ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ T ਲਾਗF ਕੀਤਾ ਅਤ4 ਸਵ6-ਪੜਤਾਲ (self analysis) ਕਰਕ4
ਆਪਣ4 ਅਵਗuਣE T ਚuਣ ਚuਣ ਕ4 ਕ2ਿਢਆ, ਆਪਣ4 ਆਚਰਣ T ਘਿੜਆ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਨPE
ਮਨu2ਖE ਦ4 ਿਵਕਾਰ ਹਮ4ਸ਼ਾ ਲਈ ਦFਰ ਹ< ਗਏ ਭਾਵ ਉਹ ਅਵਗuਣE ਤS ਮuਕਤ ਹ< ਗਏ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
T ਹੀ ਿਜਊਂਦ4 ਜੀਅ ਮuਕਤ ਅਵਸਥਾ ਿਕਹਾ ਜEਦਾ ਹ6।

ਨ"ਟ: ਇ2ਥ4 ਦਾਸ ਦ4 ‘ਸ’ T ਔਂਕੜ ਨਹ7 ਹ6 ਭਾਵ ਬਹu ਵਚਨ ਲ6ਣਾ ਹ6 ਅਤ4 ‘ਅਵਲ<ਕਨ’ T ਔਂਕੜ
ਹ6 ਇਸ ਲਈ ਇ2ਕ ਵਚਨ ਹ6 ਭਾਵ ਉਨPE ਖਾਸ ਮਨu2ਖE ਵ2ਲS ਅਵਲ<ਕਨ (ਪਰਖ) ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ6।

ਪਦਾ ਦFਜਾ: ਜ< ਮਾਗਿਹ … … ਊਹਾ ਸਚu ਹ<ਵ6! ੨!

“ਜ" ਮਾਗਿਹ ਠਾਕuਰ ਅਪuਨ/ ਤ/” ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਆਮ ਤXਰ ਤ4 ਸਮਿਝਆ ਜEਦਾ ਹ6 ਿਕ ਿਜਹੜ4
ਮਨu2ਖ ਆਪਣ4 ਮਾਲਕ aਭF ਤS ਜ4 ਕ<ਈ ਵੀ ਦuਿਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਮ8ਗਦ4 ਹਨ ਤE ਉਨPE T ਰ2ਬ ਜੀ
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(ਸ"ਈ ਸ"ਈ ਦ/ਵ5) ਉਹ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਦ4 ਦUਦ4 ਹਨ। ਪਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਉ]ਿਚਆਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤ4
ਇ2ਥ4 ਅਸ7 ‘ਮਾਗਿਹ’ ਦਾ ਅਰਥ ਦuਿਨਆਵੀ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ‘ਮ8ਗਣਾ’ ਨਹ7 ਲ6ਣਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ4
ਰਹਾਉ ਿਵ2ਚ ਅਵਗuਣE T ਮ4ਟਣ ਦੀ ਗ2ਲ ਚ2ਲ ਰਹੀ ਹ6 ਇਸ ਕਰਕ4 ਸਮਝਣਾ ਹ6 ਿਕ ਆਪਣ4 ਅ8ਤਰ
ਆਤਮ4 ਿਵ2ਚ ਿਨਰਪ2ਖ ਹ< ਕ4 ਆਪ ਹੀ ਅਵਗuਣE ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ ਅਤ4 ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ ਅਨuਸਾਰ
ਆਪਣ4 ਜੀਵਨ T ਅਮਲੀ ਤXਰ ਤ4 ਘੜਨਾ। ਜ4 ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ ਅਨuਸਾਰ ਅਵਗuਣE T ਦFਰ ਕਰਨ ਦਾ
ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ4 ਤE ਉਹ ਦFਰ ਹ< ਹੀ ਜEਦ4 ਹਨ। ‘ਮਾਗਿਹ’ ਦ4 ਅਰਥ ‘ਅਵਗuਣE T ਦFਰ ਕਰਨ
ਦੀ ਮ8ਗ’ ਪ2ਖS ਲ6ਣ4 ਹਨ। ‘ਦ4ਵ6’ ਦਾ ਅਰਥ ਹ6 ਿਕ ‘ਸ2ਚਾ ਿਗਆਨ’ ਹਰ ਇ2ਕ ਅਵਗuਣ T ਦFਰ ਕਰ
ਹੀ ਿਦ8ਦਾ ਹ6। ਿਜਸ ਤਰPE ਿਕ ਗuਰਬਾਣੀ ਿਵ2ਚ ਆਉਂਦਾ ਹ6 “ਇਕu ਿਤਲu ਨਹੀ ਭ=ਨ5 ਘਾਲ/।।” (ਪ8ਨਾ
784) ਭਾਵ ਜ4ਕਰ ਮਨu2ਖ ਸ2ਚ4 ਿਗਆਨ ਰਾਹ7 ਆਪਣ4 ਿਕਸ4 ਵੀ ਅਵਗuਣ T ਕ2ਢਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ
ਕਰਦਾ ਹ6 ਤE ਉਸ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਜ਼ਾਇਆ ਨਹ7 ਜEਦੀ। ਜ< ਮਨu2ਖ ਆਪਣ4 ਮਾਲਕ aਭF ਤS ਿਜਸ ਿਜਸ
ਅਵਗuਣ (ਿਵਕਾਰ) T ਆਪਣ4 ਤS ਦFਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮ8ਗ ਕਰਦ4 ਹਨ, ਸਿਤਗuਰ ਦ4 ਿਗਆਨ ਰਾਹ7 ਉਨPE
ਦੀ (ਸ"ਈ ਸ"ਈ ਦ/ਵ5) ਉਹ ਹਰ4ਕ ਮ8ਗ ਪFਰੀ ਹ< ਜEਦੀ ਹ6 ਭਾਵ ਿBਸ਼ਟੀ ਉ]ਤ4 ਲਾਗF ਹ< ਰਹ4 ਿਨਰਪ2ਖ
ਅਤ4 ਅਟu2ਟ ਿਨਯਮ ਅਨuਸਾਰ ਿਜ2ਥ4 ਵੀ ਿਨਯਮ ਪFਰਾ ਹ< ਜEਦਾ ਹ6 ਉ]ਥ4-ਉ]ਥ4 ਹਰ ਇ2ਕ ਅਵਗuਣ T
ਕ2ਢਣ ਦੀ ਮ8ਗ ਪFਰੀ ਹ< ਜEਦੀ ਹ6। “ਜ" ਮਾਗਿਹ ਠਾਕuਰ ਅਪuਨ/ ਤ/ ਸ"ਈ ਸ"ਈ ਦ/ਵ5” ਦਾ ਭਾਵ
ਅਰਥ ਇਹ ਲ6ਣਾ ਹ6 ਿਕ ਜ< ਮਨu2ਖ ਚਾਹu8ਦ4 ਹਨ ਿਕ ਮ4ਰ4 ਇ2ਕ ਇ2ਕ ਕਰਕ4 ਸਾਰ4 ਅਵਗuਣ ਕ2ਟ4 ਜਾਣ
ਤE ਉਨPE T ਉ]ਦਮ ਤ4 ਉਪਰਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪਵ4ਗਾ।

“ਨਾਨਕ ਦਾਸu ਮuਖ ਤ/ ਜ" ਬ"ਲ5 ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਚu ਹ"ਵ5” ਇਸ ਦ4 ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥE ਤ4 ਅਸ7 ਿਵਚਾਰ
ਕਰ ਚu2ਕ4 ਹE ਿਕ ਦਾਸ ਦ4 ‘ਸ’ T ਔਂਕੜ ਹ6 ਇਸ ਕਰਕ4 ਇਸ ਦਾ ਸ8ਬ8ਧ ‘ਨਾਨਕ ਦਾਸu’ ਦ4 ‘ਮuਖ’
ਨਾਲ ਨਹ7 ਹ6। ਰਹਾਉ ਿਵ2ਚ ਆਏ ‘ਹਿਰਜਨ’ (ਜਨ ਦ4 ‘ਨ’ T ਔਂਕੜ ਨਹ7 ਹ6- ਬਹu ਵਚਨ)
ਮuਤਾਬਕ ਉਨPE ਸਾਰ4 ਮਨu2ਖE ਨਾਲ ਜ<ੜ ਕ4 ‘ਮuਖ’ ਦ4 ਭਾਵ ਅਰਥ T ਸਮਝਣਾ ਹ6। “ਦਾਸ ਕਾ ਦEਖu
ਿਬਦਾਿਰਓ ” - ਦਾਸ ਦ4 ‘ਸ’ T ਔਂਕੜ ਨਾ ਹ<ਣ ਦ4 ਕਾਰਨ ਉਹ ‘ਹਰੀ ਦ4 ਜਨE’, ‘ਹਰੀ ਦ4 ਦਾਸE’ ਦ4
ਮuਖ ਦੀ ਗ2ਲ ਚ2ਲ ਰਹੀ ਹ6। ਸਾਰੀ ਪ8ਕਤੀ ਦ4 ਭਾਵ ਅਰਥ T ਸਮਝਣ ਤS ਪਿਹਲE “ਮuਖ ਤ4 ਜ< ਬ<ਲ6
ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਚu ਹ<ਵ6” ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ‘ਜ< ਮਾਗਿਹ’ ਦ4 ਨਾਲ ਰਲਾ ਕ4 ਸਮਝਣਾ ਹ6 ਿਕ ਸ2ਚ ਦ4
ਮਾਰਗ ਤ4 ਚਲਣ ਵਾਲ4 ਮਨu2ਖE ਦ4 ਮਨ ਿਵ2ਚ ਆਪਣ4 ਅਵਗuਣE T ਕ2ਢਣ ਦੀ ਜ< ਮ8ਗ, ਜਾਚਨਾ,
ਤੀਬਰ-ਤEਘ (burning desire) ਆ ਜEਦੀ ਹ6 ਉਸੀ T “ਮuਖ ਤ/ ਜ" ਬ"ਲ5” ਦ4 ‘ਅਖਾਣ’ (idiom)
ਨਾਲ ਇ2ਥ4 ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ6। ‘ਈਹਾ ਊਹਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਆਮ ਤXਰ ਤ4 ਸਮਿਝਆ ਜEਦਾ ਹ6 ਿਕ
‘ਈਹਾ’ ਭਾਵ ਇਹ ਦuਨੀਆ, ‘ਊਹਾ’ ਭਾਵ ਮਰਨ ਤS ਬਾਅਦ ਦੀ ਦuਨੀਆ, ਿਜਸ T ਿਕ ਲ<ਕੀ ਪਰਲ<ਕ
ਸਮਝਦ4 ਹਨ। ਲ4ਿਕਨ ਗuਰਬਾਣੀ ਿਵ2ਚ ਮਰਨ ਤS ਬਾਅਦ ਮuਕਤੀ ਜE ਮਰਨ ਤS ਬਾਅਦ ਕ<ਈ ਖਾਸ
ਰ2ਬ ਜੀ ਦਾ ਘਰ ਜE ਕ<ਈ ਖਾਸ ਿਮਥੀ ਹ<ਈ ਥE T ਪਰਵਾਨ ਨਹ7 ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ4 ਕਰਕ4
ਗuਰਬਾਣੀ ਿਵ2ਚ ਿਜਊਂਿਦਆ ਂਹੀ ਮuਕਤੀ aਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿgੜP ਕਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹ6। ਇਸ
ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਹ ਿਨਕਿਲਆ ਿਕ ਮਨu2ਖ ਸਰੀਰਕ ਤXਰ ਤ4 ਬਾਹਰS ਚ8ਗ4 ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ<
ਜੀਵਨ ਿਜਊਂਦਾ ਹ6 ਉਸ T ‘ਈਹਾ’ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ6 ਅਤ4 ਆਪਣ4 ਿਹਰਦ4 ਰFਪੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵ2ਚ (ਚ8ਗ4
ਗuਣ, ਚ8ਗ4 ਿਖਆਲ, ਉ]ਚ4 ਆਚਾਰ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਿਜਊਂਦਾ ਹ6) ਿਜਸ T ਿਕ ਅ8ਤਰ ਆਤਮਾ
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(conscience) ਵੀ ਿਕਹਾ ਜEਦਾ ਹ6 ਉਸ T ‘ਊਹਾ’ ਕਰਕ4 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵ2ਚ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ
ਹ6। ਬਾਹਰS ਚ8ਗਾ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ T ਗuਰਬਾਣੀ ਿਵ2ਚ ‘ਲ<ਕ’ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ6 ਅਤ4 ਅ8ਦਰਲ4 ਚ8ਗ4
ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ T ‘ਪਰਲ<ਕ’ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ6। ਇਸ4 ਪ2ਖS ਗuਰਬਾਣੀ ਿਵ2ਚ ਹਲਤ-ਪਲਤ, ਇਤ-ਉਤ,
ਆਗ6-ਪਾਛ6, ਲ<ਕ-ਪਰਲ<ਕ ਅਤ4 ਦਰਗਾਹ ਜ6ਸ4 ਲਫ਼ਜ਼E ਦੀ ਵਰਤS ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ6। ਲ4ਿਕਨ ਇਨPE
ਸਾਰ4 ਲਫ਼ਜ਼E ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਆਪਣ4 ਅ8ਦਰਲ4 ਅਤ4 ਬਾਹਰਲ4 ਜੀਵਨ ਬਾਰ4 ਲ6ਣਾ ਹ6 ਿਕਉਂਿਕ
ਗuਰਬਾਣੀ ਉਧਾਰ ਜੀਵਨ ਬਾਰ4 ਜE ਮਰਨ ਤS ਬਾਅਦ ਿਕਸ4 ਸਵਰਗ ਜE ਨਰਕ ਬਾਰ4 ਕ<ਈ ਵੀ ਹਾਮੀ
ਨਹ7 ਭਰਦੀ। ਇਸ ਕਰਕ4 ਜ4 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵ2ਚ ‘ਈਹਾ ਊਹਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਸ2ਚ ਹ<ਵ6’ ਨਾਲ ਜ<ੜ ਕ4
ਸਮਝੀਏ ਤE ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਆਖ ਰਹ4 ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦ4 ਜਨE ਵ2ਲS (ਜ< ਵੀ ਦਾਸ ਦE ਦਾਸE ਵ2ਲS) ‘ਮuਖ
ਤ4 ਜ< ਬ<ਲ6’ ਭਾਵ ਜ4ਕਰ ਇਹ ਇ2ਛਾ ਹu8ਦੀ ਹ6 ਿਕ ਮb ਆਪਣ4 ਅਵਗuਣE ਤS ਮuਕਤ ਹ<ਣਾ ਹ6 ਤE ਉਨPE ਦੀ
ਇਹ ਖਾਿਹਸ਼ ਜE ਮ8ਗ ਕ4ਵਲ ਿਦਖਾਵ4 ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਹ7 ਹu8ਦੀ ਬਲਿਕ ਮਨ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਤS ਹu8ਦੀ ਹ6
ਿਜਸ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਹ ਹਰ ਇ2ਕ ਮਨu2ਖ (ਿਕਉਂਿਕ ‘ਸਚu’ ਦ4 `ਚ’ T ਔਂਕੜ ਲ2ਗੀ ਹ6) ਅ8ਦਰS ਤ4 ਬਾਹਰS
ਅਮਲੀ ਤXਰ ਤ4 ਸ2ਚ ਹ< ਜEਦਾ ਹ6 ਭਾਵ ਸ2ਚੀ ਿਜਊਣੀ ਵਾਲਾ ਹ< ਜEਦਾ ਹ6। ਇ2ਥ4 ‘ਹ<ਵ6’ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਵ’
ਦੀਆ ਂਦuਲਾਵE ਤS ਪਤਾ ਲ2ਗਦਾ ਹ6 ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਇ2ਕ ਮਨu2ਖ ਸ2ਚੀ ਜੀਵਨੀ ਵਾਲਾ ਹ< ਜEਦਾ ਹ6 ਭਾਵ
ਅ8ਦਰS ਬਾਹਰ< ਿਵਕਾਰE ਤS ਮuਕਤ ਅਵਸਥਾ aਾਪਤ ਕਰ ਲbਦਾ ਹ6।

ਨ"ਟ: ਇਸ ਦ4 ਅਰਥ ਆਮ ਤXਰ ਤ4 ਸਮਝ4 ਜEਦ4 ਹਨ ਿਕ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣ4 ਮuਖ ਤS ਜ< ਵੀ
ਬ<ਲਦ4 ਹਨ ਉਹ, ‘ਈਹਾ’ ਭਾਵ ‘ਇਸ ਦuਨੀਆ ਿਵ2ਚ’, ‘ਊਹਾ’ ਭਾਵ ਮਰਨ ਤS ਬਾਅਦ ‘ਪਰਲ<ਕ
ਿਵ2ਚ’ ਸ2ਚ ਹu8ਦਾ ਹ6 ਲ4ਿਕਨ ਆਪਣ4 ਜੀਵਨ ਿਵ2ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਅਸ7 ਅਰਥE T ਇਸ
ਤਰPE ਸਮਝਣਾ ਹ6 ਿਕ ‘ਅਵਗuਣ ਸਿਭ ਮ4ਟ4’ ਹੀ ‘ਸ2ਚ ਹ<ਵ6’ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹ6।

ਵੀਰ ਭuਿਪ8ਦਰ ਿਸ8ਘ
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